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☆彡令和７年８月号☆
８月に入り厳しい暑さが続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。

この時期、熱中症アラートが頻回に発表されます。こまめに水分補給等を

行い、熱中症を予防しましょう。

☆７月8日レクリエーションにて『七夕会』を開催しました

☆豆情報☆

☆彡ペルセウス流星群☆彡

8月は三大流星群の一つ、ペルセウス座流星群を見ることができます。

出現期間は7月17日～8月24日まで極大期（最も多くなる日）は8月13日頃です。

今年は月が出ており、明け方に極大期がくることから観測はしにくいですが、

極大期以外の日にも見ることができますので、夜空を見上げてみてはいかがでしょうか。

のぞみは利用者様が快適な生活が送れるよう努めていく所存です。

スタッフ一同、より良いケアを提供出来るよう精進してまいります。

お気づきの点やご要望がございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。

☆日常生活の風景☆
パン屋さんの〖ろじぱん〗がのぞみに移動販売にやってきまし

たけ４の今月の一杯
熊本屈指のラーメンブロガーが語る！

LIFE IS JOURNEYをご紹介

しっかりした豚骨味の熊本ラーメン♪
隠れ家的ラーメン屋！

勿論スタッフも買ってます(*‘ω‘ *)

いつものパンを買いました♪

美味しいと大評判です(^^♪

真剣に考えてます。
宝くじが当たりますように(｡-人-｡) 

短冊に願いを込めて・・・
ステーキが食べれますように♡


