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令和８年２月号
立春を迎え、暦の上では春となりましたが、まだまだ寒い日が続

いております。皆さまにはお変わりなくお過ごしでしょうか。

施設では、寒さに負けず、利用者の皆さまが元気にお過ごしいた

だけるよう、日々のケアと行事に取り組んでおります。

☆豆情報☆

建国記念の日とは
日本の初代天皇である神武天皇が即位した日とされています。古事記や日本書紀では、神武天皇の即位

は紀元前６６０年１月１日と記述してあります。この日付は古代で使われていた旧暦だったため、現在

も広く世界中で使用されているグレゴリオ暦に換算された結果、現在の２月１１日が神武天皇の即位日

であることがわかり、この日を「建国記念の日」としたのです。

のぞみは利用者様が快適な生活が送れるよう努めていく所存です。

スタッフ一同、より良いケアを提供出来るよう精進してまいります。

お気づきの点やご要望がございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。

たけ４の今月の一杯
熊本屈指のラーメンブロガーが語る！

拉麺中毒をご紹介

カレーラーメンとは明らかに違う、辛さ

とスパイシーさを兼ね備えた、カレーの

お店の経験を活かした一杯です♪

１月１０日にグランドオープンしたスパイスラーメンのお店！

☆元日の様子☆

お屠蘇を楽しんでいただきました(^^)/

新年を祝うおせち料理です(*‘ω‘ *)

熊本といえば、お屠蘇は東肥の赤酒ですね～

飲み過ぎには注意ですね


