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令和８年７月号
梅雨空が続く毎日ですが、少しずつ夏の訪れを感じる季節となりました。日ごとに気温も

高くなり、本格的な暑さを迎えようとしています。

この時期は、知らないうちに熱中症のリスクが高まります。のどが渇く前にこまめな水分

補給を心がけ、適度な休息を取りながら、体調管理に十分ご注意ください。

☆文月とは？☆

七夕に短冊へ歌や文字を書く風習から「文

披月」(ふみひろげつき)が転じたとする説と、

稲穂が実り始める「穂含月」(ほふみづき)が

転じたとする説が代表的な由来です。

のぞみは利用者様が快適な生活が送れるよう努めていく所存です。

スタッフ一同、より良いケアを提供出来るよう精進してまいります。

お気づきの点やご要望がございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。

たけ４の今月の一杯
熊本屈指のラーメンブロガーが語る！

らぁめん臨機をご紹介

鯛と鮪を使った冷たい鮮魚系ラーメン。麺の食感も良く暑い日

にピッタリの夏の定番メニューです♪

らぁめん臨機の夏メニュー！

キレイな紫陽花ですね(*‘ω‘ *)

レクリエーション「紫陽花作り」を開催しました。

熊本の神社

日吉神社をご紹介！

熊本市十禅寺にある神社です。独特な鳥居をしています。十

禅寺、平田、近見、高江、元三、西牟田、木部、画図、田迎、

世安、本山、春竹、琴平等を含む一円の鎮守として創建した

由緒ある神社です。

御祭神 大山咋神(おおやまくいのかみ）

大己貴神（おおなむちのかみ）

日吉山王二十一社の神々

YouTubeで熊本の色んな神社を公開中

喜寿のお祝い(*‘ω‘ *)
ご家族様が喜寿のお祝いに

お越しください

ました♪

おめでとうございます！

移動販売「中村屋」が

やってきました


